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2KOTOC autoU Tou @UAAadiou eival va ypdyete €vd
keipevo. TlepioodTtepec TmAnpogwopicc ©Oa Pppeite
diapalovrag TPOOEKTIKA To @UAAAdio. Mmopceite
TPOAIPETIKA vd To eKTUMWwoeTe (av auto eivai
EQPIKTO) Kal g éva @UAAo xapTi amd To TeTpddid aacg
va ypdyeTe TOo Keigevo, akoAouBwvta¢ Ta PhApara.
Mnv CexdoeTte va a@hoeTe Kevd oThV dpXA TNG
YPAUURG O6Tav ekivdte véa mapdypago, va Ppdletve
TOvou¢ Kail ohueia oTifewg(m.x. TeAcia). Z10 TéAoG,
avadiapalete TO Keipyevd 0a¢ KAl KAVETE TIC
amapaiTnte¢ diopOwoelc.
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Ayamnpéva pag maidid,

AUTEG TIC HEPEC TTOU OAoI TIpETTEl va HEIVOUHE OTA OTiTIA HAG, €XOUME
apKETO XpOVO Yyid va Tov mepdooupe ONHIOUPYIKA HE TNV olKkovéveld
Kdl Ta ayamnpéva pag mpoowma. Emeidn, Opweg, KiI egpeic £xoupe
Kaipé va oag¢ doUpe kal va pdBoupe Ta véa oag, Ba OéAape va pag
YpdyeTe £€va KEieEVO TTOU vad HAG TEPIYPAPETE TWCE MEPVATE AUTEG TIC
HEPEC OTO OTITI.

1" rapaypaygoc:

*Ti éxel oupPei kal gipal umoxpewpévogc/umoxpewpévn va HEVW 0TO
OTiTI;

*Me moioug dAAoug HéVw OTO OTITI;

*TTolog amé auTtoUg Pyaivel améd To omiTI KAl yia moio Adyo; (epyacia,
ywvia, dAAe¢ avdykeg, dOAnon, POATA, KATOIKIGI0)
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« TTwg mepvdw Tnv nuépa pou oTto omiTi; (Tepiypdow TI KAVW aATod TO
mpwi mou {umvdw éw¢ TNV wpa mou Ba mdw yia UTvo)

* Me 11 dpaoTnp1d6TNTEC aoxoAoUpal yia va mepdow dnpIoupyikd Thv
wpa pou; (ponBeia oaTi¢c JdouAcié¢ Tou omiTIioU, TapakoAouOnonh
ayamngévwy Hou Ooelpwv- Talviwy, ivrepver - pPivreomaixvidia,
(wypagikh, HOUOIKA, payeipikh, oulATnOn He Ta dAAa péAn TNnG
olkoyévelac via didgpopa Oépara, emKolvwvia He ayamnpéva
TPOOWTA KAl @iAoUC TToU dev UTTOPW va dw, KAT KAT)

3" mapaypawoc:

« TTw¢ aig®@dvopai yi "auTh Thv Katdotaon;
* Ti1 gyou éxel Aciyel TTEPICOOTEPO AUTEC TIC HEPEC:

* Ti eAniCw kai eOxopal yia To HéAAov;
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