Mopokato mopatifevror pePIKES 10£EC YO OPOOTNPLOTNTES TOL UTOPOVV VA

0KOAOVONGOVY 01 YOVEIS PE TO TOLOLA TOVS KATA TNV TOPUNOVI] OTO GTITL:

OpyovooTe pua poutiva pe SPacTNPLOTNTES TOL APOPOVV KOONUEPLVES HOVAELEG
TOV GTLTIOV.
Ta moudd waipvovv guyapiotnon kot tkavomroinon 6tav Bonbovv ce d0LAELES TOVL
OTLTION KOl VIMOOLV YPIOIULCL.

e Taxtomoinom dwpatiov.

o TomoBétmon PipAimv 1 GAL®V aVTIKEIEVOV GE pAPLOL 1) GLPTAPLO.

o TIotiopa AovAovdimy.

« Bonbfela oto Eeoxodvioua.

o Bonbewo oto payesipepo. Potote 1o modi Tt Tov apécel ko Ba Beke vo T0

TOPUCKELAGETE Pl Kot TEPAUATICTEITE.

« Bonbfeia oto otpmdoipo tov tpomellov.

Kotaokgvaotiko Toyyviol.
o Xtiowo mHpymv, KACTP®V KAT |1 TOVPAAKILA.
o Kartaokevég pe lego.
o Kartaokevéc oynudtov (my tetpdymvo, Tpiymvo, pOUPoc KAT) pe DMKA oL £YETe
070 OTiTL (000VTOYALPIOEG, UTOTOVETEG, KOAOUAKLOL KAT).
o Koartaokevéc (omtdkia, YEQUPES, KAGTPA) UE TAAUCTIKG TOTNPAKLAL.
o DraEte koopunuata pe cheerios,

o ®ndre apBpovg Ko YpAppaTo pe TAAGTEAVT KOl LE TO CAOUN GOC.

Moyyviowe pe prarovio 1] beanbags (Yepiote cakovidkia pe 66pLa Kot 0£6TE TO
KOAQ Yo vo @TIAEETE PIKPA proldKia).
o Pi&te 0 évag otov GAAO.
o Pi&te péoa og KouTd 1 6TEPAVIA 0O SLOPOPETIKA VYN (YNAL, YOUNAQ).
o Pi&te ooV TO1Y0O TTETVYOIVOVTOC £Va GTOYO.
o  Kvlote 10 pmoddvi 1 10 cOKOVAAKL e To OoTPlo. PEGO OO GLYKEKPLUEVES
SLdPOLES e Ta XEPLO, HE Ta TOOIO ) LE KATO10 avTiKeipevo Ty pafoog (Kovtdapt
oo GKOVTAL).
o TomoBemoTe T0 COKOLVAAKL TAV® GTO TEAUOTA KOL OAOKANPADOTE SLOOPOUN XWPIg
va 60g TEGEL («o10G Ba KepOIGEL TOV aydVOY).
o TomoBeoTE TO GOKOVAGKL GTO KEPAAL KOl OAOKANPMOGTE SLadpOUn Xwpig va oog

TEGEL.



Ao proxa wovyviola.

[ewpapoatioteite pe Ao, aepd, Lehé, daytvioumoyiéc. KoAlnote yoptid otov
toiy0 Kou {oypoeioTe.

dvonéte pe KoAopdkio proldakio amd Popupakt Kot waiEte moyviolo e pOVOKES
KOl GQUPLYTPES.

MuyunOeite mepratinuota (Oov.

2xed1A0TE LE TO OGYTVAO N} L€ KATOLO OVTIKEIUEVO YPAUUOTO KOl aplOHOvS TV
TAQTY ToL TTadoL Kol (ntote Tov va o avayvopicel. ‘Eneita, {nmote and to
7ol VoL TO KAVEL GE EG0IC.

I'gpiote pmod pe 6ompia Kot kpoyte pkpd moyvidwo. [aite mayviolr «motog Oa
Bpel TpMOTOG TO... WITAE QVTOKIVITAKL, LTAE TOVPAGKL KAT.

HomADoTE 6€ £voL OKOTEWVO OMUATIO KO ToiETE KUVIYNTO e POKOVS GTO TAPEvL.

Kwntika woyvioo.

BdaAte povoikn kot yopéyte, maiEte LOVGIKES KAPEKAES.

dridEte pia dadpoun pe eumdola kot {NtMote amd 10 Tondl va TEPAGEL Ty KAT®
amd 10 Tpoméll £merto TV omd To LOEIAGPL, YOP® oo TNV KAPEKAN KA.

[ai&te oyowvaxt, urdoket, bowling.

Aéote éva oyowvi avapeso oe 000 KapEkAec Kot maiEte POAET e LKPY| HLOAOKY
UTTOAO 1) LWITOAOVL.

KoA\ote yoptotovia oto mtopo yioo va eTiaéete 0popovg kot Aafopivioug
Kol TOUETE [Le O TOKIVITAKLOL.

MuynBeite Ktvnoelg pe To GO GagG.

Téhog, pumopeite va maigete emtponélio moryvidla, va KOWYETE EIKOVEG OO TEPLOIKA

Kol epnuepideg Ko v pTIaEETE KOAAAL, va Kavete malA, va dtapdoete Tapopvdio 1

oKoun Kot vo moiEete Osotpikd moyviol pe poAovLg péca omd TO  TOPOHOt.

[Ipoomafnote vo anoeiyete v mapoateTouévn €kbeon og vroloyiotr tablet, kivnto

KOl TPOTIUNGTE EVOAOKTIKEG OPOGTNPLOTITEG.

Ac¢ mpoomadncovpe, AOTOV Vo TEPLOPIGOVUE TIC ££000VG LG Kol Vo TEBUPYCOVLE

OTOVG  TEPLOPIOUOVE TOV  TEOMKAV, OVOKOAVTTOVTIOG EVOAAUKTIKOUC TPOTOLG

JloKEdOoNG HEcH OTO OTitl, KOOMG TeEAMKA avTd Tov pag {nteitatl eivar otV ovcia

«Va OGOLVE EVOV OYDVOL OTO TOV KOVOTTE LOGH.



