
Καλημέρα αγαπητά μου παιδιά,  
ελπίζω να είστε όλοι καλά. 
 
Σας στέλνω ένα αρχείο που έφτιαξα για την ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ, που περιέχει κάποιες 

σελίδες από το βιβλίο «Φυσική Αγωγή Ε’ και Στ’ Δημοτικού» του Οργανισμού 

Εκδόσεων Διδακτικών βιβλίων. 

Επειδή έχουν αλλάξει κάποιοι κανονισμοί από την εποχή που γράφτηκε το βιβλίο έχω βάλει 

στο αρχείο 2 κίτρινα πλαίσια όπου θα διαβάσετε ότι:  

• Μια ομάδα πετοσφαίρισης μπορεί να έχει στον πάγκο της έως 8 αναπληρωματικούς 

και όχι 6 όπως ίσχυε παλαιότερα. 

• Σερβίς εκτελεί η ομάδα που κερδίζει τον πόντο. Περιστροφή γυρίζει όταν παίρνει 

πόντο ύστερα από σερβίς αντιπάλου. Όταν σερβίρει αυτή και κερδίζει πόντο οι 

παίκτες της παραμένουν στις ίδιες θέσεις και σερβίρει ξανά ο ίδιος παίκτης. 

Αφού διαβάσετε προσεκτικά τις σελίδες που ακολουθούν συμπληρώστε τα κενά  στις 
παρακάτω ερωτήσεις. 
  

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 
 

1. Η πετοσφαίριση εφευρέθηκε το  ______   από τον   ______ . Το πρώτο της όνομα 

ήταν ______ .  

2. Στην Ελλάδα την έφερε ο ______ το   ______ . 

3. Σε μια ομάδα πετοφαίρισης παίζουν ______ παίκτες. 

4. Νικήτρια αναδεικνύεται η ομάδα που κερδίζει  ______ σετ. 

5. Ένα σετ τελειώνει στους ______ πόντους αρκεί να υπάρχει διαφορά τουλάχιστον 

______ πόντων. 

6. Αν οι ομάδες έχουν κερδίσει από 2 σετ ο νικητής προκύπτει από ένα 5ο σετ που 

λήγει στους ______ πόντους. 

7. Το ύψος του φιλέ για τους άνδρες είναι ______ ενώ για τις γυναίκες είναι ______ . 

8. Οι διαστάσεις ενός γηπέδου πετοσφαίρισης  είναι ______ x ______ . 

9. Στην πάσα με δάκτυλα οι αντίχειρες και οι δείκτες σχηματίζουν ένα ______ και η 

επαφή της μπάλας γίνεται στο ύψος του ______ . 

10. Στην ______ τα χέρια δένουν αφού ______ οι αγκώνες και η επαφή γίνεται στους 2 

______ . 

11. Υπάρχουν άλλες μορφές πετοσφαίρισης, αυτή για τα άτομα με αναπηρία ονομάζεται 

______ , ενώ αυτή που παίζεται στην παραλία από ομάδες των  ______ παικτών και 

είναι Ολυμπιακό Άθλημα λέγεται ______ . 
 

 
Περιμένω νέα σας. Ελπίζω να είστε καλά και να τα πούμε σύντομα πίσω στο σχολείο.  
 
Καθηγητής Φυσικής Αγωγής  
Γιαννόπουλος Νικηφόρος 

 



victoria
Callout
Kάθε ομάδα μπορεί να έχει πλέον έως 8 αναπληρωματικούς αντί για 6.



victoria
Callout
Σερβίς εκτελεί η ομάδα που κερδίζει τον πόντο. 

Περιστροφή γυρίζει όταν παίρνει πόντο ύστερα από σερβίς αντιπάλου. 

Όταν σερβίρει αυτή και κερδίζει πόντο οι παίκτες της παραμένουν στις ίδιες θέσεις και σερβίρει ξανά ο ίδιος παίκτης.










