
Καλημέρα αγαπητά μου παιδιά, 
ελπίζω να είστε όλοι καλά.

Σας στέλνω ένα αρχείο που έφτιαξα για το Ποδόσφαιρο, που περιέχει κάποιες 

σελίδες από το βιβλίο «Φυσική Αγωγή Ε’ και Στ’ Δημοτικού» του Οργανισμού 

Εκδόσεων Διδακτικών βιβλίων.

Αφού διαβάσετε προσεκτικά τις σελίδες που ακολουθούν συμπληρώστε τα κενά  ή 
απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις.
 .

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ
1. Η πρώτη ομοσπονδία ποδοσφαίρου ιδρύθηκε στη ______ .

2. Άλλες γνωστές μορφές ποδοσφαίρου είναι το ______ και το ______ .

3. Σε κάθε ομάδα ποδοσφαίρου παίζουν ______ παίκτες.

4. Αυτός που προστατεύει το τέρμα ονομάζεται ______ και είναι ο μόνος που μπορεί 

να πιάσει τη μπάλα με τα ______ .

5. Το γήπεδο του ποδοσφαίρου έχει μήκος ______  και πλάτος ______ .

6. Ο υπεύθυνος για την εφαρμογή των κανονισμών σε έναν αγώνα ονομάζεται 

______.

7. Το παιχνίδι ξεκινάει με το ______ .

8. Η παράβαση των κανονισμών ονομάζεται ______ , ενώ όταν γίνεται μέσα στην 

μεγάλη περιοχή ο διαιτητής συνήθως σφυρίζει ______ .

9. Ένας αγώνας ποδοσφαίρου διαρκεί ______ , μεταξύ των  2 ημιχρόνων υπάρχει 

______ λεπτά διάλειμμα.

10.  Η μετακίνηση με την μπάλα ονομάζεται ______ , η μεταβίβαση στον συμπαίκτη 

ονομάζεται  ______ , ενώ η πλάγια επαναφορά ονομάζεται ______ .

11. Ο πιο γρήγορος τρόπος μεταφοράς της μπάλας από το ένα τέρμα στον άλλο είναι η 

______.

12. Είναι το ποδόσφαιρο το πιο δημοφιλές άθλημα για αγόρια και τα κορίτσια; Τι 

κανονισμούς θα πρότεινες να εφαρμόσουμε, σε έναν αγώνα ποδοσφαίρου, μιας 

σχολικής τάξης έτσι ώστε να μπορούσαν να παίξουν και να διασκεδάσουν όλα τα 

παιδιά και να μην παρατηρείτε το συνηθισμένο φαινόμενο στο παιχνίδι να έχουν 

την μπάλα μόνο όσοι θεωρούνται  ‘’καλοί’’ και όσοι θεωρούνται ‘’ όχι τόσο καλοί’’ 

να κάθονται απλά άμυνα ή τερματοφύλακες; 

Περιμένω νέα σας. Ελπίζω να είστε καλά και να τα πούμε σύντομα πίσω στο 
σχολείο. 
Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 
Γιαννόπουλος Νικηφόρος
















