
 
Καλημέρα αγαπητά μου παιδιά,  
ελπίζω να είστε όλοι καλά. 
 
Σας στέλνω ένα αρχείο που έφτιαξα για την Καλαθοσφαίριση, που περιέχει κάποιες 

σελίδες από το βιβλίο «Φυσική Αγωγή Ε’ και Στ’ Δημοτικού» του Οργανισμού 

Εκδόσεων Διδακτικών βιβλίων. 

Επειδή έχουν αλλάξει κάποιοι κανονισμοί από την εποχή που γράφτηκε το βιβλίο 

έχω βάλει στο αρχείο 3 κίτρινα πλαίσια όπου θα διαβάσετε ότι:  

• πλέον έχει αλλάξει η απόσταση του τρίποντου και έχει πάει στα 6,75 μέτρα 

από 6,25 που ήταν  

• οι διαιτητές πλέον είναι 3 και όχι 2 στους σημαντικούς αγώνες  

• η πρώτη πρόταση της σελίδας 11 που λέει παραβάσεις κατά τη διάρκεια του 
παιχνιδιού είναι λάθος διατυπωμένη.   Η λέξη φάουλ εδώ είναι λάθος, θα 
έπρεπε να γράφει παράβαση κανονικά. Παράβαση έχουμε, αν από τη στιγμή 
που ο παίκτης πιάσει την μπάλα δεν κάνει πάσα, σουτ ή ντρίπλα μέσα σε 5 
δευτερόλεπτα. Αν αρχίσει  να ντριπλάρει, μπορεί να το κάνει για όσο χρόνο 
θέλει, μέχρι να τελειώσει ο χρόνος που έχει η ομάδα του για επίθεση. Μια 
τέτοια παράβαση δεν μετράει στα ατομικά φάουλ. 

 

Αφού διαβάσετε προσεκτικά τις σελίδες που ακολουθούν απαντήστε στις 
παρακάτω ερωτήσεις. 
 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 
1) Με πάσες ή με ντρίπλες μεταφέρεται η μπάλα πιο γρήγορα από τη μία 

πλευρά του γηπέδου στην άλλη; Προσπαθήστε να δικαιολογήσετε την 
απάντηση σας; 

2) Ποιο είδος πάσας είναι προτιμότερο όταν δεν υπάρχει αντίπαλος ανάμεσα 
σε 2 συμπαίκτες και γιατί; 

3) Ποιο είδος πάσας είναι προτιμότερο όταν υπάρχει πιο ψηλός αντίπαλος 
ανάμεσα σε 2 συμπαίκτες και γιατί; 

4) Ποιο είδος πάσας είναι προτιμότερο όταν υπάρχει πιο κοντός αντίπαλος 
ανάμεσα σε 2 συμπαίκτες και γιατί; 

5) Γιατί υπάρχουν πολλά είδη σουτ στο μπάσκετ; Αναφέρεται αυτά που λέει 
στο κείμενο καθώς και αν γνωρίζετε κάποιο άλλο που δεν αναφέρει. 
 
 

 
Περιμένω νέα σας. Ελπίζω να είστε καλά και να τα πούμε σύντομα πίσω στο 
σχολείο.  
Καθηγητής Φυσικής Αγωγής  
Γιαννόπουλος Νικηφόρος 

 
 





Η απόσταση πλέον του 
τρίποντου είναι 6,75 μ. 

Πλέον στους αγώνες 1ης κατηγορίας και στους 
αγώνες διεθνών διοργανώσεων οι διαιτητές είναι 3.  



Η λέξη φάουλ εδώ
είναι λάθος. 
Κανονικά θα
έπρεπε να γράφει
παράβαση. 
Παράβαση έχουμε
αν από τη στιγμή
που ο παίκτης
πιάσει τη μπάλα
δεν κάνει πάσα, 
σουτ ή ντρίπλα 
μέσα σε 5 δευτερ.
Αν αρχίσει να 
ντριπλάρει, 
μπορεί να το κάνει
για όσο χρόνο 
θέλει, μέχρι να 
τελειώσει ο 
χρόνος που έχει η
ομάδα του για 
επίθεση. Μια 
τέτοια παράβαση
δεν μετρά στα
ατομικά φάουλ.










