
Καλημέρα αγαπητά μου παιδιά, 
ελπίζω να είστε όλοι καλά.

Σας στέλνω ένα αρχείο που έφτιαξα για τη Χειροσφαίριση, που 
περιέχει κάποιες σελίδες από το βιβλίο «Φυσική Αγωγή Ε’ και Στ’
Δημοτικού» του Οργανισμού Εκδόσεων Διδακτικών βιβλίων.

Αφού διαβάσετε προσεκτικά τις σελίδες που ακολουθούν 
συμπληρώστε τα κενά στις παρακάτω ερωτήσεις.
 .

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ
1. Το παιχνίδι στην σύγχρονη μορφή του εμφανίζεται στα τέλη του  

______  στη ______ και στη ______ .
2. Οι πρώτοι αγώνες στην Ελλάδα γίνονται το ______ στο ______ .
3. Κάθε ομάδα χειροσφαίρισης αποτελείται από ______ παίκτες.
4. Μπροστά από κάθε τέρμα υπάρχει ένα ημικύκλιο ακτίνας 

______μέσα στο οποίο μπορεί να κινείται μόνο ο  ______ και είναι ο 
μόνος που μπορεί να πιάσει τη μπάλα με ______ .

5. Το γήπεδο της χειροσφαίρισης έχει μήκος ______  και πλάτος 
______ .

6. Ένας αγώνας διεξάγεται με  ______ , ενώ η γραμματεία αποτελείται
από το ______ και το ______ .

7. Το τέρμα έχει διαστάσεις ______ ύψος και ______ πλάτος.
8. Ένας αγώνας χειροσφαίρισης διαρκεί ______ .
9. Δεν επιτρέπεται το ______  , το  ______ , το ______ και το ______ σε 

αντίπαλο.
10.Στην μεταβίβαση της μπάλας ρίχνουμε την μπάλα με την 

μεγαλύτερη δυνατή ______.
11.Στην ντρίπλα κρατάμε το ______ ψηλά για να βλέπουμε το ______ και

τους ______ μας.
12.Στο σουτ το χέρι κινείται σα ______ .
13.Στο σουτ με άλμα πηδάμε με το ______ πόδι από το χέρι που θα ρίξει

τη μπάλα.
14.Η προσποίηση γίνεται για να βγάλετε τον αντίπαλο ______ , μπορεί 

να γίνει αλλάζοντας ______ και ______στις κινήσεις , με ή χωρίς την 
______ .

15.Στην βασική αμυντική θέση πρέπει να κρατάμε τα χέρια  ______ και 
______ .

16.Ο τερματοφύλακας είναι ο τελευταίος παίκτης της ______ και ο 
πρώτος της ______ .

Περιμένω νέα σας. Ελπίζω να είστε καλά και να τα πούμε την 
Δευτέρα στο  σχολείο. 
Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 
Γιαννόπουλος Νικηφόρος


















