
ΑΣΚΗΣΕΙΣ  ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ “ΜΑΓΕΙΡΕΥΟΥΜΕ”

Το ημερολόγιο του φαγητού

1. Συμπληρώνω τα κενά με τη κατάλληλη λέξη. 
(βραδινό, μαρμελάδα, πίτσα, μέλι, δεκατιανό, μακαρόνια, συνταγή, 
ομελέτα, απογευματινό, πρωινό, καφέ, γάλα, μπριζόλα, πατάτες)

Κάθε πρωί  το ξυπνητήρι μου χτυπάει και η μαμά μου με ξυπνάει. Μου φτιάχνει να φάω

 ____________  πριν ετοιμαστώ για το σχολείο.  Τρώω ψωμί με ____________________
 
ή ____________ και πίνω το ______________ μου.  Μερικές φορές με ρωτάει αν θέλω
 
να μου φτιάξει _______________ αλλά δεν μου αρέσει το αυγό. Εγώ θέλω να πιω _______,

 
            όμως τα μικρά παιδιά δεν πίνουν καφέ, πίνουν γάλα για να ψηλώσουν, λέει η μαμά.
            

 Έπειτα πλένω το πρόσωπο και τα δόντια μου, φοράω τα ρούχα και τα παπούτσια μου

 και πριν φύγω για το σχολείο, μου βάζει μέσα στην τσάντα ένα φρούτο και ένα κουλούρι 

για ________________ να το φάω στο διάλειμμα. Την αποχαιρετώ με ένα φιλί και φεύγω 

για το σχολείο. Το μεσημέρι όταν γυρίζω με περιμένει ζεστό φαγητό στην κατσαρόλα. 

Τα αγαπημένα μου φαγητά είναι  τα _______________ με κιμά και η ________________ 

με _____________ τηγανητές.  Όμως τα παιδιά πρέπει να τρώνε πολλά φρούτα και 

λαχανικά, γι'αυτό και ο μπαμπάς μου, μου κόβει φρούτα και σαλάτα το απόγευμα  για το 

____________________ γεύμα. Το _________ είναι το αγαπημένο μου γεύμα γιατί μου 

αρέσει να βλέπω ταινίες και να τρώω  ___________ . Πολλές φορές μαγειρεύουμε κάτι με 

την αδερφή μου ακολουθώντας τη  ____________ της μητέρας .



2. Να συμπληρώσεις τα κενά  με τις κατάλληλες λέξεις.
( Η συνταγή, Τα υλικά, Η εκτέλεση )

 
για σπιτικές γρανίτες με φρούτα 

• 365γραμ. φρούτα που σου αρέσουν

• 65 γραμ. νερό και 65γραμ. ζάχαρη

• 1 θήκη για γρανίτες

Κάνουμε γρανίτα 
Κόβω τα φρούτα και 2. Βάζω τα φρούτα στο 
βράζω το νερό με τη ζάχαρη για 5' μπλέντερ μαζί με το σιρόπι.
ώσπου να γίνει σιρόπι.

6. Είναι έτοιμες να τις απολαύσω.    

3.Ρίχνω το μείγμα 
στις θήκες για 
γρανίτες.

4.Τοποθετώ ένα 
ξυλάκι σε κάθε 
θήκη.

 
5.Βάζω τις θήκες    
στην κατάψυξη 
μέχρι να παγώσουν.



             
               Χρόνια Πολλά ________!

       Σ'αγαπάει δίχως λόγο
  Σε προσέχει δίχως φόβο

Είναι πάντα στο πλευρό σου
     Φύλακας και αγγελός σου

              Μες στα χέρια σαν σε κρατήσει
           Καθε πόνο θα σιωπήσει

       Η μαμά σου είναι μία
           Δεν υπάρχει άλλη καμία

                                                                 Δημέλια Τζάρτζου

Άσκηση

Να γράψεις  5 λέξεις που σου θυμίζουν τη
μητέρα σου:

1. _______________

                                    4. _______________

  2. _______________
                                                                                5. _______________

3. _______________

μ
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Catherine Wiley (1879-1958) Claude Monet (1875)

Pablo Picasso (1901)



 ΒΡΕΣ ΤΗ ΛΕΞΗ

                  _ _ _

                 _ _ _ _

               
                
               _ _ _ _ _ _ _

                  _ _ _ _

                   _ _ 

                _ _ _ _ _ _
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   Gustav Klimt (1905)

Ernst Klimt (1864-1892)

Raffaello Santi (1515)


